Selbsfverfeidigungskurs

am 07.02.2026

Selbstverteidigungskurs fur Fraven
Wehr Dich, aber richtig!

FUr aktive M&dchen / Frauen ab 16 Jahre, die

sich vor Gewalt und Ubergriffen schitzen wollen!

Sie erlernen einfache, realitGtsnahe Techniken gegen
Provokation, Festhalten, Wirgen, Umklammerung,
Verteidigung in der Bodenlage usw.

Der Kurs findet ab einer Mindestteilnehmerzahl
von 5 Personen statt.

Wann + Wo: Samstag, 07.02.2026; 10 - 12 Uhr
ErlenbadstraBe 75, 77880 Obersasbach

Alter: ab 16 Jahren

Kosten: 20€

Mitzubringen: Einfache stabile Sportbekleidung.
Es wird barfuB trainiert.

sonstiges: Der Ausrichter Ubernimmt keine
Haftung fUr Personen- und
Sachschdden jeglicher Art.

Irainer: Udo Freudling
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